
So fi nden Sie zu uns:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Peterstraße 22 - 26
26121 Oldenburg
Tel: 0 441 - 25 02 4
www.skf-oldenburg.de

FAMILIENPATEN
Familien

unterstützen, begleiten und beraten

Sozialdienst kath. Frauen e.V. OldenburgSozialdienst kath. Frauen e.V. OldenburgWer kann Familienpatin werden?

Sie interessieren sich für 
die Arbeit als Familienpatin?

Familienpaten werden auf ihre 
verantwortungsvolle Tätigkeit durch 
Fachkräfte des SkF vorbereitet. 
Sie werden während der ehrenamtlichen 
Arbeit begleitet und laufend fortgebildet.

Eine Familienpatenschaft ist eine 
Begleitung auf Zeit, solange es von 
beiden Seiten gewünscht wird.

Spendenkonto:
IBAN: DE32 2805 0100 0000 4068 76
BIC/SWIFT: SLZODE22

Ansprechpartnerinnen:

Marina Tihen, Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin  
Angelika Wallenhorst, Pädagogin
Tel: 0 441 - 25 02 4
tihen@skf-oldenburg.de
wallenhorst@skf-oldenburg.de



Sozialdienst kath. Frauen e.V. OldenburgSozialdienst kath. Frauen e.V. OldenburgFamilienpaten – Was sind das?

Unterstützung und Entlastung
durch Familienpatinnen

Familienpaten helfen und beraten
Kinder zu versorgen und zu erziehen ist eine 
große Herausforderung. Ein Kind bedeutet 
viel Freude, aber es gibt Lebensumstände, 
in denen Eltern an ihre Grenzen stoßen und 
einfach alles zu viel wird. 

Wir unterstützen Sie
Familienpaten sind engagierte, lebens-
erfahrene Menschen, die Freude am 
Umgang mit jungen Familien haben und 
bereit sind, einen Teil ihrer Zeit zur 
Verfügung zu stellen. Sie bieten Famlien 
regelmäßige Entlastung und Unterstützung.

Familienpaten helfen 
bei der Kinderbetreuung

 Sie begleiten bei wichtigen Terminen
 Sie schenken Zeit und sind verlässlich
 Sie helfen bei der Bewältigung des Alltags
 Sie arbeiten mit Vereinen und Verbänden
 zusammen und können Kontakte für Sie
 knüpfen

 Sie stärken die Familie
 Sie hören zu und haben Verständnis
 Sie motivieren und ermutigen bei
 Unsicherheit und Überforderung
 Sie teilen ihre Lebenserfahrung

      Die Hilfe ist:

  . vertraulich
  . kostenlos und unbürokratisch
  . unabhängig von der Konfession

Sie wünschen sich 
eine Familienpatenschaft?

Nehmen Sie gerne 
Kontakt zu uns auf:

Tel: 0441 - 25 024

In ganz Deutschland werden ehrenamtliche Familienpatinnen gesucht. 
Über 90% aller Familienpaten sind Frauen. Wir werden in diesem Flyer 
deshalb nur von Familienpatinnen sprechen.


