Wer kann Ehrenamtliche Begleitung iilbernehmen?

Alle, die sich sozial engagieren
mochten, die etwas Gutes tun
mochten, konnen eine Begleitung
ubernehmen.

Der Sozialdienst kath. Frauen
bietet lhnen:

e Zur EinfUhrung eine Schulung durch
unsere Fachkrafte

e Begleitung durch unsere hauptberufliche
Mitarbeiterin

® Regelmafiger Erfahrungsaustausch
und Supervision

e Unfall- und Haftpflichtversicherung

lhr freiwilliges Engagement ist eine
Unterstiutzung auf Zeit, so lange es
von beiden Seiten gewiinscht wird.

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Oldenburg

So finden Sie zu uns:

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Peterstralle 22 - 26

26121 Oldenburg

Tel: 0441-25024
www.skf-oldenburg.de

Ansprechpartnerin:

Angelika Hirschmann
Projekt-Koordinatorin fir Altersarmut
Tel: 0441-25024

Mobil: 0170 - 88 68 075
hirschmann@skf-oldenburg.de
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Spendenkonto:

IBAN: DE 72 2805 01 00 000 128 98 26 . BIC/SWIFT: SLZODE22

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Oldenburg

Ehrenamtliche

BEGLEITUNG

fir Frauen ab Mitte 50 gesucht
Sie unterstutzen, integrieren und beraten



Ehrenamtliche Begleitung fiir Frauen ab Mitte 50 Da sein. Leben helfen! Sozialdienst kath. Frauen e.V. Oldenburg

Die Hilfe ist

- Vertraulich

- Kostenlos und unburokratisch

- Unabhdngig von der Konfession
und Nationalitat

Ehrenamt tut gut. Ehrenamtliche Begleitung fir Sie konnen sich ein Engagement
Frauen in Altersarmut ab Mitte 50. fur dieses Ehrenamt ,,Altersarmut

. nen* vorstellen?
Immer mehr Frauen ab Mitte 50 sind von Was konnen Sie tun: begeg € orsielie

Armut betroffen. So vielfiltig die Lebenslagen
von Frauen sind — so komplex sind auch die
Ursachen der Armut.

Sie horen zu und haben Verstandnis
Sie begleiten bei Terminen

: Sie schenken Zeit und sind verlasslich Mobil: 0170- 88 68 075

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf:

Sie begleiten im Alltag

Sie motivieren und ermutigen bei
Unsicherheit und Uberforderung
Sie begleiten bei Behérdengangen

Sie kdnnen ehrenamtlich als Begleitung fir Frauen
im Projekt ,Altersarmut begegnen® unterstttzend
tatig sein und sich fir diese Frauen in ihrem Alltag
hilfreich engagieren.

hirschmann@skf-oldenburg.de

Wir freuen uns liber lhr Interesse!

Wir bieten professionelle Hilfe im Zusammenspiel
von Haupt- und Ehrenamt, um gemeinsam gegen
Armut aktiv zu werden.



