
So finden Sie zu uns:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Peterstraße 22 - 26
26121 Oldenburg
Tel: 0 441 - 25 02 4
www.skf-oldenburg.de

BEGLEITUNG
für Frauen ab Mitte 50 gesucht

Sie unterstützen, integrieren und beraten

Sozialdienst kath. Frauen e.V. OldenburgSozialdienst kath. Frauen e.V. OldenburgWer kann Ehrenamtliche Begleitung übernehmen?

Alle, die sich sozial engagieren 
möchten, die etwas Gutes tun 
möchten, können eine Begleitung 
übernehmen.

Der Sozialdienst kath. Frauen 
bietet Ihnen:

	 Zur Einführung eine Schulung durch
	 unsere Fachkräfte
	 Begleitung durch unsere hauptberufliche
	 Mitarbeiterin
	 Regelmäßiger Erfahrungsaustausch
	 und Supervision
	 Unfall- und Haftpflichtversicherung

Ihr freiwilliges Engagement ist eine
Unterstützung auf Zeit, so lange es 
von beiden Seiten gewünscht wird.

Spendenkonto:
IBAN: DE 72 2805 01 00 000 128 98 26 . BIC/SWIFT: SLZODE22

Ansprechpartnerin:

Angelika Hirschmann
Projekt-Koordinatorin für Altersarmut
Tel: 0 441 - 25 02 4
Mobil: 0 170 - 88 68 075
hirschmann@skf-oldenburg.de

Ehrenamtliche

UNSERE 
VISION

IHRE 
HILFE:

Die Verringerung von 
Altersarmut

Mitwirkung in einem
Ehrenamt

Gefördert durch:



Sozialdienst kath. Frauen e.V. OldenburgDa sein. Leben helfen!Ehrenamtliche Begleitung für Frauen ab Mitte 50

Ehrenamt tut gut.

Immer mehr Frauen ab Mitte 50 sind von 
Armut betroffen. So vielfältig die Lebenslagen 
von Frauen sind – so komplex sind auch die 
Ursachen der Armut.

Sie können ehrenamtlich als Begleitung für Frauen 
im Projekt „Altersarmut begegnen“ unterstützend 
tätig sein und sich für diese Frauen in ihrem Alltag 
hilfreich engagieren.

Wir bieten professionelle Hilfe im Zusammenspiel 
von Haupt- und Ehrenamt, um gemeinsam gegen 
Armut aktiv zu werden.

Ehrenamtliche Begleitung für 
Frauen in Altersarmut ab Mitte 50.

Was können Sie tun:

	 Sie hören zu und haben Verständnis
	 Sie begleiten bei Terminen
	 Sie schenken Zeit und sind verlässlich
	 Sie begleiten im Alltag
	 Sie motivieren und ermutigen bei
	 Unsicherheit und Überforderung
	 Sie begleiten bei Behördengängen

      Die Hilfe ist

	  . Vertraulich
	  . Kostenlos und unbürokratisch
	  . Unabhängig von der Konfession
	    und Nationalität

Sie können sich ein Engagement 
für dieses Ehrenamt „Altersarmut 
begegnen“ vorstellen?

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf:

Mobil: 0170 - 88 68 075
hirschmann@skf-oldenburg.de

Wir freuen uns über Ihr Interesse!


